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Aladdin-Stiftung
Die Aladdin-Stiftung engagiert sich seit 1996

Die Aladdin-Stiftung engagiert sich
seit 1996 für Familien mit Kindern, die
von einer Krankheit oder Behinderung
betroffen sind. Mit ihren drei Angebo-
ten entlastet sie Familien, indem sie
ihnen Ressourcen und Zeit schenkt,
ihnen die Nähe zum hospitalisierten
Kind ermöglicht und für gemeinsame
Ferienerlebnisse sorgt.

Autor: Aladdin-Stiftung
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V O R W O R T  D E R  P R Ä S I D E N T I N

Bewährtes bewahren – Dank an unsere
Freiwilligen
Unsere Freiwilligen in der Elternentlastung haben 2019 in den drei Standorten der Kinderspitäler Zürich und Luzern
sowie der Kinder-Reha Schweiz in Affoltern am Albis 2799 Einsätze geleistet.

Sie waren am Spitalbett, haben Ge-
schichten erzählt, Lieder gesungen,
vielleicht einen kleinen Ausfl ug ins
Freie gemacht – oder sie waren ein-
fach da. Haben Säuglinge und Klein-
kinder in den Arm genommen, ihnen
Zuwendung gegeben. Ihre Besuche
entsprechen 5693 Stunden ungeteil-
ter Aufmerksamkeit für die hospitali-
sierten Kinder und Durchatmen für ih-
re Eltern und Geschwister.

In den Ferienwochen haben 15 Frei-
willige 12 betroff enen Familien mit
28 Kindern sieben Tage ihrer Zeit ge-

schenkt. Dank ihnen konnten Kinder
und Erwachsene eine Woche Ferien
geniessen: mit Basteln, Ausfl ügen,
dem Besuch eines Clowns oder der
geliebten Sozialhunde. In den Bildbe-
richt über diese Woche mit den aus-
sagekräftigen Rückmeldungen vertie-
fe ich mich immer wieder gerne.

Altes überdenken, Neuem Raum ge-
ben – herausforderndes Jahr für die
Geschäftsstelle

Die Koordination und Betreuung der
131 Freiwilligen in der Elternentla-

stung, die Planung ihrer Einsätze und
aller Änderungen in Folge des
schnelllebigen Spitalalltags bedingen
– auch im Hintergrund – viele Res-
sourcen. Seit Januar 2019 teilen sich
Karin Häberling und Anja Witte diese
Aufgaben. Dadurch, dass die beiden
engagierten Frauen nie gleichzeitig in
den Ferien sind, können wir die für
diesen sensiblen Bereich notwendige
Kontinuität sicherstellen.

Andrea Ullmann-Bremi, Leiterin Pfl
egeentwicklung im Kinderspital
Zürich, wurde am 17. Juni 2019 in den
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Stiftungsrat gewählt. Andrea war seit
Projektbeginn verantwortlich für die
Schulung und Sensibilisierung unserer
Freiwilligen und initiierte, dass die El-
ternentlastung auch am Kinderspital
Zürich und in der Kinder- Reha
Schweiz in Aff oltern am Albis aufge-
baut werden konnte.

Nach dem neuen Auftritt folgte
2019 auch für die Geschäftsstelle
ein neuer Anstrich – örtlich und mit
neuer Führung

Im Mai bezog die Aladdin-Stiftung zu-
sammen mit ihrer Bürogemeinschaft
neue Räumlichkeiten im Kulturpark.
Dieser setzt sich für eine zukunftsfä-
hige, nachhaltige Gesellschaft ein. In
seinem Fokus steht die ausgewogene
Wechselwirkung zwischen Men-
schen, Umwelt und Wirtschaft. Das
Umfeld des Kulturparks bietet einen
urbanen, interkulturellen, vernetzten
Lebensraum, in dem Arbeit, Wohnen,
Bildung und Kultur aufeinandertreff
en. Kreativen und neuen Ideen steht
deshalb nichts im Weg.

Ganz besonders freut mich, dass wir
Tanja Bootz als Geschäftsführerin ge-
winnen konnten. Als Projektleiterin für
das damals neue Projekt Elternentla-
stung stiess Tanja bereits 2010 zu Al-
addin. Ihre Identifikation mit den Ideen
der Stiftung, ihre grosse Wertschät-
zung für alle Stakeholder und ihr un-
ermüdliches Engagement für die Wei-
terentwicklung der Stiftung zeichnen
sie aus – wir sind sehr dankbar, dass
sie sich bereit erklärt hat, die Ge-
schäftsführung zu übernehmen.

Vo Luzern auf Züri zue...

Den Weg nach Luzern auf sich ge-
nommen haben rund 100 Gäste und
folgten der Einladung zum 1. Legate-
Brunch im Verkehrshaus. Für die Al-
addin-Stiftung ein voller Erfolg – den
Anlass haben wir in Kooperation mit
der Stiftung Theodora organisiert.

Im Oktober führte der Weg erneut ins
Luzernische. Dieses Mal nach Sursee
an die Bambini Mäss. Die Messe für
werdende und junge Eltern stellte der
Aladdin-Stiftung sehr grosszügig ei-
nen Stand gratis zur Verfügung. Die-
ser bot vielen interessierten jungen El-
tern eine Plattform über ihre Fragen
und Ängste zu sprechen. Teilweise
kannten die Eltern die Aladdin-Stif-
tung bereits aus der Elternentlastung
oder den Spitalwohnungen. Ob be-
reits bekannt oder nicht, einig waren
sich alle, dass die Aladdin-Angebote
sehr wertvoll sind und geschätzt wer-
den.

Und ein drittes Mal Luzern: Ende Jahr
erhielten wir die wunderbare Nach-
richt, dass die Aladdin-Stiftung von
der Albert Koechlin Stiftung mit dem
renommierten Anerkennungspreis
2019 ausgezeichnet werde. Diese
Würdigung unserer Arbeit bedeutet
uns enorm viel, die Preisverleihung
früh im Januar 2020 bleibt uns in
dankbarer Erinnerung.

Wir bleiben nicht stehen: Mit frischem
Wind und auf dem richtigen Weg
strömt auch weiterhin viel Herzblut in
unsere Aladdin-Angebote.

Herzlichst
Ihre Brigitt Küttel

Gründerin und Präsidentin der Alad-
din-Stiftung

Autor: Brigitt Küttel
Gründerin und Präsidentin der
Aladdin-Stiftung
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I N  K Ü R Z E

Zahlen 2019

Autor: Aladdi-Stiftung
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G R U S S W O R T  D E R  G E S C H Ä F T S F U ̈ H R E R I N

Ihr Vertrauen spornt uns an
Schön, dass Sie sich für unseren Jahresbericht Zeit nehmen! Ihr Interesse an unserer Stiftungstätigkeit freut uns,
denn es gibt wieder viel zu berichten.

Im laufenden und kommenden Jahr ist
es uns wichtig, den gestiegenen An-
forderungen gerecht zu werden und
unsere Stiftung weiterzuentwickeln.
Wir tun dies, indem wir die Bedürfnis-
se und Einflusskräfte des Umfelds so-
wie unsere Stärken und Schwächen
vertieft analysieren und unter Einbin-
dung aller Kräfte eine Gesamtstrate-
gie ausarbeiten. Dies mit dem An-
spruch, die Zukunft der Aladdin-Stif-
tung langfristig zu sichern. Unser Ziel
bleibt dabei stets, die Bedürfnisse un-
serer Familien und der Kinder mit viel
Herz stiftungsgerecht erfüllen zu kön-
nen und unseren rund 130 Freiwilli-
gen der Elternentlastung und den
zwei freiwilligen Leiterteams der Feri-

enwochen optimale Rahmenbedin-
gungen für ihre Einsätze zu bieten.

Als Mutter von zwei (gesunden)
Töchtern bin ich gesegnet, weiss aber
auch, was für eine Belastung eine Er-
krankung eines Kindes für die Familie
bedeutet. Die Angebote der Aladdin-
Stiftung liegen mir sehr am Herzen.
Bereits seit zehn Jahren bin ich für die
Stiftung tätig und durfte das Angebot
der Elternentlastung auf- und ausbau-
en. Nun freue ich mich über die neue
operative Verantwortung als Ge-
schäftsführerin und die Umsetzung
der Schritte in der nächsten strategi-
schen Entwicklungsphase der Stif-
tung. Für das grosse Vertrauen in

meine Person bin ich zutiefst dankbar.
Ohne die grosszügige Unterstützung
zahlreicher Spenderinnen und Spen-
der, Stiftungen, Firmen, aber auch al-
ler Mitarbeitenden und Freiwilligen,
wäre die Realisierung all dieser Schrit-
te allerdings nicht möglich. Ihnen allen
gebührt hohe Anerkennung und ein
grosses Dankeschön für ihre Treue,
ihre Leistung, ihr Vertrauen und ihr
wertvolles Engagement.

Es ist mir auch ein Anliegen dem Stif-
tungsrat zu danken. Seine Entschei-
dungen prägen das Wirken unserer
Stiftung wesentlich. Ich bedanke mich
herzlichst für ihren Weitblick, ihre
Fachkompetenz und die gute Zusam-
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menarbeit.

Ich freue mich, die künftigen Heraus-
forderungen gemeinsam mit ihnen
anzupacken.

Herzliche Grüsse

Ihre Tanja Bootz
Gesch.ftsführerin der Aladdin-Stiftung

Autor: Tanja Bootz
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E L T E R N E N T L A S T U N G

Spielen, vorlesen, zuhören oder einfach
nur da sein.
In Abwesenheit der Angehörigen besuchen Freiwillige hospitalisierte Kinder, damit das Warten auf Mami und Papi
nicht zu lang wird.

«Das Leben der Eltern ist das
Buch,
in dem die Kinder lesen.»
Augustinus Aurelius

Der Alltag mit Kindern und Jugendli-
chen ist an sich schon herausfordernd.
Wenn ein Kind, eine Jugendliche oder
Jugendlicher krank wird und eine län-
gere Zeit im Spital verbringen muss,
stellt dies die Familien vor eine aus-
serordentliche Belastungsprobe. Die
Freiwilligen im Elternentlastungsan-
gebot der Aladdin-Stiftung schenken
Angehörigen eine Auszeit, indem sie

zwei Stunden ihre Aufmerksamkeit
ganz der Patientin oder dem Patien-
ten widmen. Ihre oder seine Bedürf-
nisse stehen für die Freiwilligen im
Vordergrund während die Eltern sich
darauf verlassen können, dass ihr
Kind in guten Händen ist.

Liebe Mitarbeiter der Aladdin-Stiftung

Mein Mann und ich möchten Ihnen al-
len ganz herzlich für die Betreuung
unserer Tochter Leonie danken. Da

Leonie* noch eine Zwillingsschwester
hat, haben Sie mit dem Hüten von
Leonie einen sehr wertvollen Beitrag
geleistet, um uns als Familie zu entla-
sten und um Kraft zu tanken für die
Zeit im Kispi und danach. Danke fürs
Spazieren, fürs Kuscheln, fürs Vorsin-
gen und und und. Seit heute sind wir
nun Zuhause und freuen uns auf diese
Zeit zu viert als Familie.

Herzlichen Dank und leisten Sie wei-
ter so eine tolle, liebevolle Unter-
stützung.
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Eltern von Leonie
* Name geändert

Die Aktivitäten während den Betreu-
ungseinsätzen sind so unterschiedlich
wie das Alter, die Herkunft, die kogni-
tiven und motorischen Fähigkeiten so-
wie der Gesundheitszustand und das
Befinden der Patienten. Da wird vor-
gelesen, gebastelt, erzählt, gespielt,
gesungen, gekrabbelt, in den Schlaf
gewiegt, die Hand gehalten oder nach
draussen gegangen. Auch die Band-
breite und Lebenserfahrung der Frei-
willigen reicht von der Jüngsten mit
23 Jahren bis zur Ältesten mit 86 Jah-
ren. Im Jahr 2019 waren somit mehre-
re Generationen in den Freiwilligen-
teams vertreten. Diese stets gutge-
launten Frauen und Männer sind das
Herzstück der Stiftung und schenken
immer wieder gerne ihre Zeit.

Rückmeldungen wie die von Leonies
Eltern ermuntern und motivieren uns
alle jeden Tag aufs Neue unser Bestes
zum Wohl der Kinder und ihrer Famili-
en zu geben.

«Das Ganze ist mehr als die
Summe seiner Teile.»
Aristoteles

Die weiterhin steigenden Betreuungs-
anfragen zeigen, dass das Elternent-
lastungsangebot der Aladdin-Stiftung
nach wie vor gefragt und geschätzt
ist. Im 2019 haben unsere 131 Frei-
willigen in 2799 Einsätzen (2018:
2444) 5693 Betreuungsstunden
(2018: 5121 Stunden) geleistet, ver-
teilt auf die drei Standorte der Kinder-
spitäler Zürich und Luzern sowie die
Kinder-Reha Schweiz in Aff oltern am
Albis.

Die Betreuungsanfragen und die Ein-
sätze erfordern Koordination. Unter-
schiedliche Aspekte fl iessen in die
Einsatzplanung, welche Karin Häber-
ling und Anja Witte im vergangenen

Jahr mit viel Einfühlungsvermögen
und Detailgenauigkeit gemeistert ha-
ben. Es gilt bei jeder Anfrage aufs
Neue den verschiedenen Parteien ge-
recht zu werden, möglichst viele Ein-
sätze so abzudecken, wie die Eltern
und die Pfl egeteams sich dies
wünschen und die Verfügbarkeit der
Freiwilligen mit diesen Wünschen in
Einklang zu bringen.

Hand in Hand mit den Koordinatorin-
nen der Geschäftsstelle führen und
unterstützen die Teamleiterinnen die
Freiwilligenteams. Die Teamleitung ist
für die Führung sowie das Coaching
der Freiwilligen zuständig und steht
ihnen als Ansprechpartnerin jederzeit
zur Verfügung.

Bernadette Eichenberger leitet mit
grosser Umsicht und Verlässlichkeit
seit dem 1. Januar 2019 das muntere,
reine Frauen-Team in Luzern. Seit der
letzten Aufstockung des Luzerner-
Teams im Herbst 2018 ist die Ab-
deckung der Betreuungsanfragen
sensationell! Diese sind im letzten Jahr
eher sporadisch und dann wieder ge-
ballt eingetroffen, was für das Team
nicht ganz einfach war, sich aufgrund
der Akutspitalsituation aber nur be-
dingt ändern lässt. Die Teamleitung
der Kinder-Reha Schweiz bleibt nach
dem Wegzug Mitte Juni von Mia Tack
vakant und wird ad interim von den
Koordinatorinnen der Geschäftsstelle
wahrgenommen – bis jemand aus
dem Kinder-Reha Schweiz-Team die-
se wichtige Aufgabe übernimmt.

Per Ende Juni hat Theres Landolt ihre
Funktion als Projektleiterin abgegeben
und die Teamleitung in Zürich nahtlos
an Oriana Koller übergeben. Oriana ist
seit September 2016 als Freiwillige
für die Aladdin-Stiftung tätig und hat
schon viele wertvolle Stunden am
Bett von hospitalisierten Kindern ver-
bracht. Sie hat sich voller Elan in die
zusätzliche Aufgabe als Teamleiterin
gestürzt und im zweiten Halbjahr be-
reits viel Vertrauensarbeit bei den

Freiwilligen als auch im Spital gelei-
stet.

Die Freiwilligenteams an allen drei
Standorten unterliegen einer natürli-
chen Fluktuation: Lebenssituationen
ändern sich, die Energie lässt nach,
der Beruf ist fordernder als zuvor, ei-
gene Kinder oder Angehörige bean-
spruchen die volle Aufmerksamkeit
oder ein neues Studium braucht Zeit.
Aus diesen und vielen anderen
Gründen scheiden immer wieder Frei-
willige aus – einige auch nur vorüber-
gehend – und neue engagierte Men-
schen ergänzen die Teams.

Im 2019 durften wir insgesamt 35
neue Freiwillige willkommen heissen,
20 in Zürich und 15 in Affoltern am
Albis. Insgesamt 29 Freiwilligen ha-
ben wir Auf Wiedersehen gesagt: 15
in Zürich, zehn in Affoltern am Albis
und vier in Luzern. Auch wenn sie
nicht mehr aktiv dabei sind, bleiben
sie Teil der Aladdin-Stiftung und tra-
gen oft auf anderem Wege zum Gan-
zen bei.

«Wer aufhört, besser zu werden,
hat aufgehört, gut zu sein.» 
Philip Rosenthal

Die Angebote der Aladdin-Stiftung
sind wichtig und so gefragt, dass wir
diese laufend weiterentwickeln wol-
len. Zum Beispiel indem wir uns im-
mer wieder neuen Herausforderungen
stellen und so auch neuen Ideen
Raum geben. Dazu tragen in der El-
ternentlastung Gespräche, Team-
Treffs, Koordinationssitzungen,
Nachtessen, informelle Anlässe, Wei-
terbildungen und Impulsveranstaltun-
gen bei. Aus den Meinungen und Er-
fahrungen aller Beteiligten sowie dank
des Inputs von Fachleuten entstehen
Erkenntnisse und neue Ideen. Diese
physischen Zusammenkünfte sind zu-
dem immer sehr bereichernd und
bringen, wie gesagt, oft auch den
Stein ins Rollen für Entwicklungen. In
erster Linie geht es vor allem auch
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darum gemeinsam einen schönen
Abend zu verbringen und sich dabei
auszutauschen, Wissen aufzufrischen
und Fragen zu klären.

Im 2019 ging es nebst den medizini-
schen Inputs um Themen wie:

Nähe und Distanz

Der wertvolle Beitrag eines Spital-
clowns

Wie begegnen wir anderen Kultu-
ren

Wie können Beziehungen im Frei-
willigeneinsatz gestaltet werden

Deshalb ist unser Fazit der Elternent-
lastung 2019:

Zum Wohle der Eltern und ihrer Kin-
der gemeinsam nachhaltig wachsen
und entwickeln.

Autor: Aladdin-Stiftung
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F E R I E N W O C H E N

«Manchmal ist die beste Therapie, die
Liebe und Geborgenheit seiner Familie
zu bekommen.»
Auch im 2019 konnten wir den Familien dank unseren Freiwilligen und der wertvollen Unterstützung unserer För-
derpartner zweimal eine Ferienwoche in Kandersteg ermöglichen.

«Manchmal ist die beste Therapie,
die Liebe und Geborgenheit seiner
Familie zu bekommen.» 
Teilnehmer-Familie

Dies die Aussage einer Teilnehmer-
Familie der Aladdin-Ferienwoche. Wir
von der Aladdin-Stiftung versuchen
so gut wie nur möglich dabei zu un-
terstützen dieses Bedürfnis zu er-
füllen. Einmal im Jahr ermöglichen wir
Familien mit Kindern, die von einer
Krankheit oder Behinderung betroffen

sind, eine einwöchige Auszeit vom
Alltag zu nehmen. Zeit, die als Familie
im oft strengen und belastenden All-
tag fehlt. Zeit für die Geschwisterkin-
der, Zeit für Mama und Papa.

Auch im 2019 konnten wir den Fami-
lien dank unseren Freiwilligen und der
wertvollen Unterstützung unserer
Förderpartner zweimal eine Ferien-
woche in Kandersteg ermöglichen.
Ohne unser Team an Leiterinnen und
Leiter und ihren freiwilligen Einsatz

wäre dies nicht möglich.

Während der Ferienwoche schaffen
sie mit verschiedenen Aktivitäten den
Familien abwechslungsreiche, schöne
und wenn immer möglich auch erhol-
same Momente. Teils sind die Teil-
nehmenden selbst die Akteure, wie
beim Basteln, beim Spazierengehen
oder beim Backen. Oder sie werden
durch Akteure unterhalten. So durften
sie sich auch in diesem Jahr durch
Jean-Pierre Spack verzaubern lassen
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oder sich den herzerwärmenden Hun-
deblicken der Hundeschule Wolfsru-
del hingeben. An Abwechslung und
Tatendrang hat es nicht gefehlt. Und
auch das grau verhangene Herbst-
wetter liess die Schönheit des Blau-
sees nicht erblassen. Müde und dank-
bar fielen die Kinder jeweils nach der
abendlichen Gutenachtgeschichte in
den Schlaf.

Neukonzipierung für 2021

Bekanntlich ist ja nach den Ferienwo-
chen vor den Ferienwochen. Dieses
Mal müssen wir jedoch noch etwas
länger von den nächsten Ferienwo-
chen träumen. Denn im 2020 fallen
diese zum ersten Mal seit 1996 aus.
Dies aber nur, damit wir uns die Zeit
nehmen können das Konzept der Feri-
enwochen zu überarbeiten, dem An-
gebot einen neuen Anstrich zu ver-
passen und so auch wieder allen Be-
dürfnissen und Ansprüchen gerecht
zu werden. Deshalb freuen wir uns
umso mehr auf die Ferienwochen im
2021.

Die Organisation, Durchführung und
Neukonzipierung wären ohne die Bei-
träge der Förderstiftungen und übri-
gen Spendern nicht umsetzbar. Herz-
lichen Dank!
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Autor: Aladdin-Stiftung
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Jahresrechnung 2019
Bilanz & Erfolgsrechnung 2019

Bilanz per 31. Dezember 2019

Erfolgsrechnung 2019

Autor: Aladdin-Stiftung
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F I N A N Z E N

Die Aladdin-Stiftung ist eine Nonprofit-
Organisation ohne Beiträge der öffentli-
chen Hand.
Dank der schlanken Organisation der Geschäftsstelle und der professionellen Einbindung unserer Freiwilligen kön-
nen wir garantieren, dass die uns anvertrauten Gelder zweckgerichtet eingesetzt werden.

Spenden 2019

Ertrag
Die Einnahmen aus Spenden und Bei-
trägen an die Angebote lagen im Be-

richtsjahr bei CHF 601 997.-. Die
grosszügigen Spenden ohne Zweck-
bindung ermöglichen die Finanzierung
derjenigen Angebote, bei denen die
zweckgebundenen Spenden nicht
ganz ausreichen. Ausserdem dürfen
wir von mehrjährigen Projektpartner-
schaften profitieren, was den Auf-
wand an Fundraising-Kosten etwas
senkt.

Aufwand
Der Betriebsaufwand wurde 2019

gesteigert, unter anderem durchden
Ausbau des Fundraisings und der
Kommunikation. Ein Grossteildieser
Kosten wurde für den Neuauftritt auf-
gewendet undvollumfänglich durch
dafür zweckgebundene Beiträge von
Förderstiftungenfinanziert.

Projektaufwände 2019
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Bezahlte und ehrenamtliche Arbeit
2019
Total: 8851 Stunden

Autor: Aladdin-Stiftung
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S P E N D E N

Helfen Sie mit!
Die Aladdin-Stiftung ist eine rein private Organisation ohne Unterstützung der öffentlichen Hand.

Sie ist als gemeinnützig anerkannt
und finanziert sich ausschliesslich
durch private Zuwendungen. Dank Ih-
rer Spende können wir auch in den
nächsten Jahren zahlreichen Kindern
und ihren Familien Zeit schenken, in
den Ferienwochen viele Kinderaugen
zum Strahlen bringen und Eltern die
wertvolle Nähe zum hospitalisierten
Kind ermöglichen.

Aladdin-Stiftung

8005 Zürich
IBAN CH68 0900 0000 3400 0555 3
SpendenkontoPostfinance 34-555-3

Wenn Sie sich durch unsere Angebo-
te angesprochen fühlen und unsere
Aktivitäten unterstützen möchten,
freut uns das sehr! Wir werden Ihre
Spende flexibel demjenigen Angebot
zuweisen, bei dem sie am meisten ge-
braucht wird. Möchten Sie explizit ein
Angebot unterstützen, so vermerken
Sie dies bitte auf Ihrer Einzahlung.

Gerne schicken wir Ihnen auch einen
Einzahlungsschein zu. Nehmen Sie
hierfür bitte Kontakt mit der Ge-
schäftsstelle auf aladdin(at)stiftung.ch
oder per Telefon +41 44 350 44 34.

Bitte beachte Sie, dass Ihre Daten bei
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einer Zahlung via TWINT nicht ge-
sammelt werden und wir deshalb kei-
ne Spendenbescheinigung aushändi-
gen können. Sollten Sie dennoch eine
benötigen, kontaktieren Sie bitte die
Geschäftsstelle.

Autor: Aladdin-Stiftung
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